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Сценарий классного часа на тему: «Табак, вейпы, электронные сигареты и 
газосодержащие товары» 

 

Цель мероприятия: 

Просветить студентов о вреде курения табачных изделий, электронных 
сигарет и употребления газосодержащих товаров, способствовать 
формированию негативного отношения к этим продуктам и пропаганде 
здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Информировать студентов о составе табачных изделий, вейпов, 
электронных сигарет и газосодержащих товаров. 

2. Объяснить вредное воздействие этих продуктов на организм человека. 

3. Продемонстрировать последствия зависимости от никотина и других 
вредных веществ. 

4. Содействовать развитию у студентов навыков отказа от вредных привычек 
и пропаганды здорового образа жизни. 

Оборудование: 

- Презентация с информационными слайдами. 

- Видеоматериалы (документальные фильмы, социальные ролики). 

- Плакаты и информационные материалы о вреде курения и употребления 
газосодержащих товаров. 

- Листовки с полезной информацией для распространения среди студентов. 

Ход мероприятия: 

1. Вступление (5 минут) 

Куратор приветствует студентов и объявляет тему классного часа. Он 
начинает с краткого введения, объясняющего, почему важно обсуждать эту 
тему и как курение и употребление газосодержащих товаров влияют на 
здоровье. 

2. Информационная часть (15 минут) 



 

История курения и появления электронных сигарет.  

Куратор рассказывает о том, как появились табачные изделия, как они 
эволюционировали до электронных сигарет и вейпов. 

 

 

Состав табачных изделий, вейпов и электронных сигарет. 

 Подробное объяснение состава этих продуктов, акцентируя внимание на 
вредных веществах, таких как никотин, пропиленгликоль, ароматизаторы и 
т.д. 



 

Газосодержащие товары.  

Информация о том, что представляют собой газосодержащие товары, их 
состав и потенциальный вред для организма. 

3. Видеопоказ (10 минут) 

Демонстрация документальных фильмов или социальных роликов, 
иллюстрирующих вредное воздействие курения и употребления 
газосодержащих товаров на организм человека. Обсуждение увиденного после 
просмотра. 

4. Дискуссия (15 минут) 

Почему люди начинают курить? 

 Обсуждение причин, побуждающих подростков и молодежь начинать курить 
или употреблять газосодержащие товары. 

Как отказаться от вредных привычек? 

 Обмен опытом и идеями о том, как можно избавиться от зависимости и начать 
вести здоровый образ жизни. 

Роль родителей и окружения. 

 Обсуждение влияния семейного окружения и друзей на формирование 
вредных привычек. 

5. Практическое задание (10 минут) 

Создание плакатов.  

Обучающиеся делятся на группы и создают плакаты, агитирующие за отказ от 
курения и употребления газосодержащих товаров. Лучший плакат выбирается 
голосованием и размещается в техникуме. 

Раздача листовок.  



Студенты получают листовки с полезной информацией о вреде курения, 

которые они могут распространять среди сверстников. 

 

6. Подведение итогов (5 минут) 

Куратор подводит итоги классного часа, благодарит студентов за активное 
участие и призывает их продолжать вести здоровый образ жизни. Он также 
напоминает о важности поддержки друг друга в отказе от вредных привычек. 

 




